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Türk�ye'n�n İlk Losyon Mum
Üret�c�s� ve Eğ�tmen�

MARBLING BODRUM

Mum yapmak �ç�n aradığınız
herşey ve tam kal�te

RUFUS CONSEPT

Koku Gönül Gözünüzü Açar.
Hz. Mevlana

KOKU DEYİNCE

Mancavejewellery markasıyla
eşs�z takı tasarımlarının yanında

BE4 R�tuals markasıyla kal�tel� b�r
Losyon Mum üret�c�s�

BİR BAŞARI HİKAYESİ

https://www.instagram.com/mancavejewellery/


İç�ndek�ler

Hayaller�n�n peş�nden koşan ve Türk�ye'de �lk 
 losyon mum üret�c�ler�nden olan marka, şu
anda en �y� mum eğ�tmenler

MARBLING BODRUM İLE TANIŞIN0 4

Sırf ambalajları �ç�n b�le mum yapım malzemes�
alab�leceğ�n�z sam�m� b�r ek�p

EN İYİ MALZEME NEREDEN
ALINIR? RUFUS CONSEPT

0 8

Koku Gönül Gözünüzü Açar. Hz. Mevlana
H�ç durmayan duyumuz KOKU'yu konuşuyoruz

KOKU SERÜVENİ1 0

Erkek şıklığına yol olan güzel b�r tasarımcının
losyon mum yolculuğundak� h�kayes�

BERİL UYGUR TUNCEL
BİR BAŞARI HİKAYESİ
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Bu ay mum yapıyoruz. Her yen� b�r atölye �le
s�zlerley�z

KENDİN YAP ATÖLYESİ1 8

Ruh, beden, z�h�n denges�n�n basamaklarından
aromaterap�ye g�r�ş yapıyoruz.

RUHUN YOLCULUĞU:
AROMATERAPİ

2 0

Soya wax �le başlıyoruz ser�m�ze... Mum yapımı
hakkında herşey� bulab�leceğ�n�z yazı d�z�s� s�zler
�ç�n

MUM YAPIMI - VOL 12 4



Ed�törün Yazısı

Sevg�l� "Işık Olsun" Okuyucuları,

 

Hep�m�z�n farklı h�kayeler�, farklı hayaller�,

hafızasında yer alan farklı anıları var.. 

Değ�şmeyen tek şey bu düşünceler�m�z�,

arzularımızı yapmaya çalışırken, yolumuza

çıkan ışıltıları görmek ve onları tak�p

edeb�lmek...

B�zler, hayaller�m�z�n peş�nden koşarken,

ruhumuza, beden�m�ze ve z�h�n�m�ze �y� gelenler

etrafında buluştuk. Paylaştıkça çoğaldık,

�sted�k k� ışık herkese ulaşab�ls�n...

Mumların yansıttığı  ışığın çember�nde, 

b�tk�ler�n, doğanın b�ze sonsuz sunduğu

kokuların alçakgönüllüğü ve sadel�ğ�nde,

b�ld�kler�m�z� paylaşmak, tanıdıklarımızla s�zler�

buluşturmayı amaçladık. 

Marbl�ng Bodrum Losyon Mumları'nın üret�c�s�

Ebru P�roğlu Durgut'un 2015’dan ber�

sürdürdüğü "Işıltını Işıktan Al" �le "Öz’e ve Doğa’ya

Dön" konsept�yle sürdürdüğü çalışmalar bu

derg�n�n çıkmasına ves�le oldu. 

Ebru, bu  uzun yolculukta çok eğ�t�mlere

katıldı. B�lg� topladı, dened�, yanıldı, ürett� ve

deney�m kazandı. B�lg�y� paylaşmaktan key�f

aldığından, yakın çevres� ona sormadan b�rşey

yapamaz oldu. 

İsted�k k�, bu deney�mler b�zlerle sınırlı

kalmasın... Doğa ve özüyle yakından tanışmak

�steyen her k�ş�, yolunu ararken kaybolmadan

doğru k�ş�lerle buluşsun, yıllarca sürecek

h�kayeler yazsın. B�zler, b�r  nebze de olsa

rehberl�k yapab�lel�m, katkıda bulunab�lel�m.

El�m�zden geld�ğ�nce, mum yapımından

aromaterap�ye, koku dünyasından, kend�n yap

atölyeler�ne, hammaddeler�n�z� alab�leceğ�n�z

güven�l�r tedar�kç�ler�n tanıtımından, bu �şlere

gönül verm�ş üret�c� ve g�r�ş�mc� tüm markaları

tanıtmaya, anlatmaya çalışacağız. 

Doğanın uyanışının başladığı baharın �lk ayında,

hayata gözler�n� açan derg�m�z, hep�m�ze "ışık

olsun"...

S�ze ve bütüne katkı sağlamak d�leğ�yle...

Key�fl� okumalar! 

"IŞILTINI IŞIKTAN AL"
DEDİK....

 
"IŞIK OLSUN" DOĞDU



Hayaller�n�n
Peş�nde

Son yıllarda, losyon mumlar olarak b�l�nen masaj mumları çok revaçta.
Spa’larda, c�lt bakım salonlarında, alternat�f tıpta oldukça �lg� gören
losyon mumlar, ev�n�z�n kokusunu güzelleşt�rmekle kalmıyor, 
er�yen kısımlarını c�ld�n�ze uyguladığınızda nemlend�r�yor ve
hoş kokusu s�z�nle kalyor. B�r nev� doğal krem!

MARBLING BODRUM'UN KURUCUSU
EBRU PİROĞLU DURGUT'UN

YOLCULUĞU 
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Hayal ett�ğ�m her şey� �mkanlarım dah�l�nde hayata
geç�rmeye çalıştım. Bazen mutlu oldum, bazen

hayal kırıklıkları yaşadım. Mum yapmak,
hayaller�mden b�r�yd� ve

 ben� her zaman mutlu ett�. 
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Y�yemed�ğ�n
h�ç b�rşey�

c�ld�ne 
sürme

MARBLING BODRUM

Hayatım boyunca meslek� çalışmalarımın 
yanında sürekl� farklı uğraşlar ed�nmey� sevd�m. 

Ben�m �ç�n hayaller�n�n peş�nden g�tmek,
 hayatın sözlük anlamıydı.

Ardından hayaller büyüdü ve kend�m�
doğanın �ç�nde buldum. B�tk�ler ve saf
esans yağları, hayatımın son yed� yılı
boyunca ayrılmaz b�r parçası oldular.
Aromat�k b�tk�lere olan �lg�m, bende ç�çek
ve b�tk�lere o har�ka aromayı veren
maddeler�n neler olduğu konusunda der�n
b�r merak yarattı. Mum zevk�m�, mum
yapımını öğrenmeye çev�rd�kten sonra
kend� kend�me şunu söyled�m; “İnsanlar
tarafından da bu kadar sev�len b�r ürün
neden k�myasal olsun, neden b�zler�
zeh�rles�n? Her şey� �le doğal olmalı!” İşte o
günden sonra yaptığım mumların da
�çler�ne g�recek malzemeler�n doğal olması
�ç�n çalışmalar yaptım. Aromaterap�y� ve
mum yapımını ruh, beden, z�h�n denges�n�
sağlamak ve �nsanlara ş�fa vermes� �ç�n 
b�rleşt�rmeye n�yet ett�m.

Sürdürüleb�l�r sağlık �le �lg�l� yaptığım
çalışmaları da yol har�tama dah�l ederek,
ürett�ğ�m mumlarda k�myasal, doğal
olmayan b�r madde kullanmayacağım
konusunda söz vererek, temel�n� “Ş�fa
Kaynağı” olmalarına dayandırdım. 
2015 yılında “Marbl�ng Bodrum Losyon
Mum” markasını hayata geç�r�rken 
tek hayal�m aranan, sev�len ve 
�nanılan markalar arasında yer almaktı. 
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Işıltını
Işıktan

Al
MARBLING BODRUM

Ev�n�z� ve c�ld�n�z� güzelleşt�recek
mumların kokuları �le ruhunuzu da  
 d�ng�nleşt�r�n.

Marbl�ng Bodrum mumlarının er�me
noktası çok düşük olduğundan, yağ masajı
�ç�n doğrudan c�ld�n�ze sürmeb�l�rs�n�z.
Yazın sıcaklığını unutturmayan h�nd�stan
cev�z� & yaban mers�nl�; z�hn� güçlend�r�p,
z�ndel�k ve enerj� veren narç�çeğ� & m�skl�
ve ant�oks�dan özell�ğ�yle rahatlatan
yasem�n & yeş�l çaylı çeş�tler�m�zle
Bodrum evler�n�n vazgeç�lmezler� arasına
g�rmekten dolayı çok mutluyum. 

B�r hob�s� olmalı �nsanın d�yerek 
çıktığım bu yolda; severek, eğlenerek 

   yaptığım �ş� c�dd�ye aldım. 
Böylece başarılı olmak 

çok da zor olmadı d�yeb�l�r�m. 
İnsanların mumları sevmes� 

ve tutkusu b�l�nen b�r gerçek olmanın
yanısıra sağlığımızı olumsuz etk�led�ğ�

gerçeğ�n� yıllardır duyarız. 
Marbl�ng Bodrum markasıyla

 yola çıkarken sadece yanıp b�ten
aksesuar olarak 

kullanılan mumlar değ�l,
 b�r terap� aracı olarak 

kullanab�len mumlar olmasını �sted�m.
Sürüleb�l�r hatta yeneb�l�r mumlar 

üretmeye başladım. 
M�s kokulu mumlar yaparken kokuların

ş�fa etk�ler�n� ön plana çıkararak, 
saf uçucu yağlar, ç�çek yağları veya 

doğal özler kullandım.
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Marbl�ng Bodrum 
Masaj Mumlarının Özell�kler� 

Sadece yağlardan faydalanarak
hazırladığımız mumlarımızın en büyük
özell�ğ� yalnız yanarken kokmalarıdır.
%100 soya/balmumu, %100
aromaterap� yağı, %100 el emeğ�
er�yen kısımlar losyondur, sürüleb�l�r. 

•Doğal b�r üründür. Paraf�n ve Petro
türev� hammaddeler� �çermez. 

•Yen�leneb�l�r b�r kaynaktır. 

•Vücut ısısına yakın b�r sıcaklıkta
er�d�ğ�nden c�ld� yakmaz. 
(42-43 C er�r.) 

Marbl�ng Bodrum Losyon Mumlarını 
el�n�ze aldığınızda s�ze üç şey fısıldar:

 
İlk �zlen�m; koku ve mum s�ze der k�;
 “Ben� Yak… Ben� Er�t… Ben� Sür…”

 
Mum yanarken; kısa b�r süre sonra

ruhunuza ve kalb�n�ze dokunur.
 

Söndükten sonra; kokusunu korur. 
Ev�n�zle ruhunuz har�ka 

kokmaya ve h�ssetmeye devam eder.
 

Kokuların yıllardır b�l�nen
tedav� ed�c� özell�kler�yle
ruhunuzda, 
soyanın ve yağların tedav� ed�c�, 
ant�-ag�ng özell�kler�yle de 
c�ld�n�zde, 
ışıktan gelen b�r ışıltı 
kalsın �sted�m. 

Sürüleb�l�r Losyon Mumların
sev�lmes�n�n ardından �se
"y�yemed�ğ�n h�çb�r şey� 
c�ld�ne sürme" felsefes�yle 
katı parfümler ve dudak balsamları
üretmeye başladım.

 

•Yandığı zaman toks�t ve kanserojen
madde açığa çıkarmaz. 

•Bulunduğu ortamdak� eşya ve
mob�lyanın reng�n� soldurmaz.

•İçer�ğ�nde hayvansal ürünler �ht�va 
etmez.



RUFUS
CONCEPT Doğal malzemeler kullanarak, el yapımı

üret�m serüven�nden key�f alan, bunu b�r

çok kez tecrübe etm�ş, detaycı,

profesyonel �nsanlardan destek alan ve bu

detayları hayat felsefes� hal�ne get�rm�ş b�r

ek�b�z.  Bu sebeple üret�c�lerle empat�

kurab�lme kab�l�yet�m�z�n kuvvetl�

olduğuna �nancımız tam.

Rufus Concept’�n h�kayes� 2018 yılında

‘üretmek şahaned�r‘ f�kr�yle doğdu. Tüm 

 b�r�k�m�m�z� paylaşab�lmek �ç�n Ağustos

2020 tar�h�nde hayata geçt�.

.

 
Rufus Concept,  tekn�k eğ�t �mler
almış,  ahşap ve der�  malzemeyle

profesyonel  anlamda yı l lardır
çal ışmış,  restorasyon geçm�ş�ne

sah�p,  �ş�n�  severek yapan b�r  ek�p!  
 

Bu tatl ı  ek�b�,  s �zler�n de 
 daha yakından tanımasını  �sted�k

ve g�r �ş�m h�kayeler�n�  sorduk! 
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Rufus Concept’�n kurulum

aşamasında her detayı s�zler �ç�n

ayrı ayrı şek�llend�rmek çok

eğlencel�yd�.

Tüket�c� olarak yaşadığımız

olumsuz tecrübeler�, üret�c� olarak

s�zlere yaşatmama pol�t�kası her

zaman öncel�ğ�m�z oldu.

B�zler �ç�n her b�r müşter�m�z çok

kıymetl�d�r.



Ürünler�m�z� kullanarak �şler�n�z�n

kolaylaşması, tekn�k destek alarak

b�r problem�n�z�n çözülmes�,

s�par�ş verm�ş olduğunuz ürünün

tahm�n�n�zden önce el�n�ze

ulaşması, Rufus Concept çatısı

altında en ufak b�r alışver�ş

tecrüben�zden gülümseyerek

ayrılmanız, paketlemeler�m�zde

m�n�k detayların ruhunuzu

okşaması b�zler �ç�n paha

b�ç�lemez.

Hedef�m�z,  s�ze gündel�k hayatınız

�ç�nde görsel tatm�n, konfor ve

prat�k çözümler sunmaktır.

Üretmek çok key�fl�…

Umuyoruz s�zler de ürünler�m�z�

kullanırken ve üret�rken b�z�m

kadar key�f alırsınız…

www.rufusconcept.com

@rufusconcept
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Türk�ye'n�n en �y�
tedar�kç�ler�nden
b�r�yle tanışın

K A L İ T E L İ
H A M M A D D E  

https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fwww.rufusconcept.com%2F&e=ATOJCr_9wU8V-5Vw85LsI0jh_UmuLTzUsm88vNyNaObhwuwwGyBphbnhWp_agj6BGvB1sff7NCkF34p0W8-OiA&s=1
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KOKU SERÜVENİ
Koku Almak �ç�n Önce Beyn�m�z� Tanıyalım

Kokuyu anlamak �ç�n önce beyn�m�z�n nasıl
çalıştığını anlamamız gerek�r. Beyn�m�z,
oldukça hassas ve kırılgan b�r yapıya sah�pt�r,
bu nedenle kend�s�n� dış etk�lerden koruyan
kalın b�r kem�k doku tarafından korunur.
Kafatası ded�ğ�m�z bu kem�k yapının altında
çeş�tl� zar tabakaları bey�n dokusunu sarar.
 Bu şek�lde kem�k ve zar tabakalar bey�n
dokusuna sıkı koruma sağlar. Beyn�m�zdek�
s�n�r hücreler�ne nöron den�r. Nöronları,
elektr�k yayan ve tüm vücut arasındak� haber
ağını sağlayan b�r çeş�t �nternet ağı g�b�
düşüneb�l�r�z. 

"Koku Gönül Gözünüzü Açar"  Hz. Mevlana
İşte Koku Serüven� Başlıyor
Önce kokuyu nasıl algılarız? sorusunun cevabına b�r
bakalım:

Burnumuza g�ren koku moleküller� �çer�de b�raz
dolaştıktan sonra burnun çatısında bulunan koku
soğancığına (olfaktör bulb) ulaşır. 

Buradan koku l�fler�n�n meydana get�rd�ğ� koku s�n�r�
vasıtasıyla bey�nde yer alan b�r�nc�l ve �k�nc�l koku
merkezler�ne g�der. 

Bu merkezler “ön koku çek�rdeğ�”, “pr�form korteks”,
“am�gdala” ve “emot�onal korteks” t�r. Yan� ön koku
çek�rdeğ� karşı taraftan gelen koku s�nyaller� �le
çaprazlama yaparak d�ğer tarafa �let�lmes�n� sağlar. 

Koku duyusu 24 saat boyunca çalışır ve h�çb�r zaman
kapatılmayan tek duyudur. Beyn�m�z�n duygu, hafıza ve
yaratıcılığını etk�leyen kısmında yer alır. İnsanda koku
duyusu, günlük duyguların %75’�n� etk�ler ve hafızada
öneml� rol oynar. 

Tüm kokuların algılanması nesneld�r ve �nsanın kültürel
yapısına veya duygusal durumuna bağlıdır. 
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Kısaca : Hatırlarız
Koklamak

Koku duyumuz vücut k�myamızı etk�ler ve bell�
salgıları tet�kler. Bu salgıların hafıza merkezler�n�
uyararak hatıraları anımsatmaları, elektrok�mya
sürec� �ç�nde olur. Sadece k�mya değ�l, aynı
zamanda elektr�k-elektron�k de �ş başındadır. 

Nefesle alınan koku part�küller�, nöronlar
aracılığıyla hızlı b�r şek�lde elektr�k s�nyaller�ne
dönüşür, bu da k�myev� reaks�yonları tet�kler ve
salgı bezler�n� harekete geç�r�r. 

Bu uyarı z�nc�rlemes�n�n sonucunda nöroloj�k ağlar
üzer�nde bazı enformasyonlar b�l�nç yüzey�ne
çıkar. 
Kısaca; “hatırlarız”

Hafızada koku ve b�rçok duyu �le kodlanan
göstergeler b�l�nç üstüne çıktığında hatıraya
dönüşür. Bu duyguların her b�r�, hatıranın zaman
ve mekan algısına yerleşmes� �ç�n özel b�r görev
üstlen�r.  

Koku algısı çevrem�zle �lg�l� karar vermen�n yanı
sıra bütün davranışlarımızı, hatta b�yoloj�k
r�t�mler�m�z� dah� etk�ler. 
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Kokuyla b�rl�kte öğren�len b�lg�, yetenekler� ve
anıları hafızada daha kalıcı halde depolar. 

Koku hafızada kodlanır ve aynı koku tekrar
duyulması hal�nde o kokuyla �lg�l� kodlanmış
anıları çağırır ve z�h�nde canlandırarak
duyguyu tet�kler.

Koku ve hatıra arasındak� �l�şk� oldukça
güçlüdür. Koku duyusunun kaybı, hatıraların
s�l�nmes�ne yol açab�l�r. 

Koku hatırlanab�len b�r olgu olduğu g�b�
hatırlandığında duyguyu da yaşatır.

Koku almamak bazı hastalıkların bel�rt�s� de
olab�l�r. Alzhe�mer, Park�nson, ep�leps� ve bazı
tümörler buna örnekt�r. 

Yaşamımızda bu kadar etk�l� olan koku algısı,
karar verme ve hayatımızı yönlend�rmede
etk�n rol oynar. Koku alma algısı yaşamın
temel b�leşenler�nden olan oks�jen�, teneffüs
etmed�kçe hayatta kalamayız. Atmosfer,
b�l�nd�ğ� üzere yararlı ve zararlı k�myasal
gazlar ve partüküllerden oluşmuştur. 

Bu gazlara ek olarak ten kokusundan meyve,
sebze, ç�çek, toprak, den�z kokusuna çöp ve
artık kokusundan parfüm kokusuna kadar her
türlü �nsan üret�m� olan, olmayan tüm kokular
duyu organları tarafından solunarak
beyn�m�ze �let�l�r.

Her gün ortalama y�rm� b�n kez nefes alırken
aynı zamanda etrafı koklamak zorunda kalırız.
Göründüğü g�b� koku alma duyumuzu devre
dışı bırakma g�b� b�r durum söz konusu
olamaz. 
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 KOKU;
  TAŞIYICI OLARAK

ARZU VE HAYALGÜCÜNÜ
HAREKETE GEÇİRİR.

ANILARI İSE İRADEMİZ
DIŞINDA, DUYGUSAL BİR

ALANDA İNŞA EDER.
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Pek�, bu kokuları nasıl
algılarız ve bu kokular

beyn�m�zde nasıl çözülür?

Burnumuzun boşluklarında her b�r� b�rer
metal para büyüklüğünde �k� koklama
mukozası vardır. Buralarda m�lyonlarca
algılama hücres� bulunur. Bu s�n�r
hücreler�n�n tüylü uçları, nefes aldığımız
zaman havada bulunan koku veren
moleküller� yakalar.

Aldıkları koku b�lg�ler� bey�n kökündek�
koklama soğanına �let�l�rler. Parfüm ya da
d�ğer sentet�k kokular beyn�m�z�n sağ lobu
�le algılanır. 

Nane, kek�k, yaprak, ç�çekler g�b� doğadak�
doğal kokular beyn�m�z�n sol lobu �le
algılanır. Mesajlar bu bölümlere alınan
kokular �le �let�l�r. 

Görüldüğü g�b�, koklama mekan�zması
b�l�n�yor olsa da s�stem�n nasıl çalıştığı
halen b�l�m�n c�dd� araştırdığı b�r konudur.



S�zler� takı ve mum tasarımcısı 
Ber�l Uygur Tuncel �le tanıştırmak �st�yoruz.

Ber�l, Marmara Ün�vers�tes�’nde İkt�sat l�sans
eğ�t�m�nden sonra Üret�m Yönet�m� ve
Pazarlama dalında Yüksek L�sans yapmış. 
7 yıllık kurumsal çalışma hayatından sonra
moda tasarımı sektörüne adım atmaya ve
g�r�ş�mc� olmaya karar verm�ş. İlk markası
olan Man Cave Jewellery’� yaratmış.
Türk�ye’n�n �lk erkek takı markası olma
özell�ğ�n� taşıyan Man Cave kısa süre
�çer�s�nde b�r çok ünlünün de terc�h� olmuş. 

B�r Başarı H�kayes�
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Bu markanın d�kkat çeken tasarımlarını
İstanbul Maslak’tak� Un�q İstanbul

Etk�nl�k merkez�nde yer alan Man Cave
Jewellery mağazasında göreb�l�rs�n�z.
Ayrıca @mancavejewellery Instagram

hesabından ve web s�tes�nden de
tasarımlara göz atab�l�rs�n�z. 

G�r�ş�mc�l�kte yakaladığı başarının 
verm�ş olduğu güçle çocukluk hayal� olan mum

markasını yaratmaya karar veren Ber�l, pandem�
dönem�nde bu adımı atmış. Bu  sayının konuğu

olan Be4 R�tuals markasını hayata geç�rm�ş.
Kend�s�nden markanın h�kayes�n� anlatmasını
�sted�k. İşte Ber�l’den Be4 R�tuals’ın h�kayes�..

 
"Herkes�n b�r hayal� olmalı. Hayal�n�ze n�yet

ett�ğ�n�z gün ve bu n�yet� kalpten �sted�ğ�n�z gün
tüm hücreler�n�z�n n�yet�n�z� gerçekleşt�rmek �ç�n

çalıştığına �nananlardanım.
 

Hep�m�z�n �steğ� daha �y� ve daha mutlu olmak…
Pek� bunun �ç�n gerçekten ne yaptığınızı bugüne

kadar kend�n�ze sordunuz mu?
 

İşte ben sorduğum gün 
hayal�m�n gerçek olmasına n�yet ett�m. 

Ş�md�; Be4 R�tuals markasının sah�b�y�m."
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@mancavejewellery

https://www.instagram.com/mancavejewellery/


be4r�tuals
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Yapmak �sted�ğ�m şey MUM'du. Fakat p�yasada o
kadar çok mum vardı k�... Nasıl farklılaşacağım
konusunda uzun süre çalıştım. İlk mumumu üret�p
�nsanların beğen�s�ne sunmadan önce dokuz ay
geçt�. B�r yandan mumlar üzer�ne çalışırken b�r
yandan da markalaşma üzer�ne yoğunlaştım. Bu
süreçte hem mağazamın olması, �lk markamda
yaşamış olduğum tecrübeler ve mevcut müşter�
portföyüm sağlam b�r başlangıç yapmamı sağladı.
En önem verd�ğ�m şey; mumlarımın tasarım ve
�çer�k olarak farklı olmasıydı. İnsanlara
sonrasında yaşadıkları deney�m olarak özel
h�ssett�rmel�yd�. 

Bu n�yetle önce tamamen doğal ürünler
kullandığım, h�ç b�r k�myasalın �çer�kte yer
almadığı, tasarım olarak p�yasadak� mumlardan
farklı ve kend� ruhumu, enerj�m� �ç�ne kattığım
soya mumlarını yarattım. Beğen�ld�kçe ve �nsanlar
tarafından bu enerj� paylaşıldıkça ürünler�
farklılaştırdım. Mumun yanına faklı mumlar,
şamdanlar, buhurdanlıklar, tütsülükler ve
sabunlar ekled�m. Son olarak losyon mumu
ürünler�m�n arasına eklemek �sted�m ve yolumuz
Marbl�ng Bodrum ve Sevg�l� Ebru �le kes�şt�.
Kend�s�nden aldığım eğ�t�m�n ardından losyon
mum üretmeye başladım. D�kkat ett�ğ�m en
öneml� şey kal�te ve doğru �çer�k oldu. Perakende
satışların dışında toplu üret�m s�par�şler� de
alıyorum. Bu da ne kadar doğru yolda olduğumu
göster�yor k�, �şte en büyük mutluluk bu…

Gelecek günler ne göster�r, yaşayıp göreceğ�z
tab�.. Amacım Be4 R�tuals’ı global b�r marka hal�ne
get�rmek. Bu n�yetle b�r çok ülkede adımlar
atmaya başladım. 

Hayal�m; farklı ülkelerde, farklı evlerde,
mumlarımla, tasarımlarımla var olmak, ışık
olmak…

@be4r�tuals 
 www.be4r�tuals.com 

https://www.instagram.com/be4rituals/
http://www.be4rituals.com/


KENDİN YAP

 Hayal edeb�leceğ�n�z, en �y� kokulu, en
uzun ömürlü mumları üretmeye hazır
mısınız???

Aşağıda okuyacağınız adımlar kap �ç�
sağlıklı ve doğal b�r mum yapımı �ç�n
olan m�n�k adımlar.

D�ler�z k�, bu yazıyı okuduktan sonra
kend� ürett�ğ�n�z b�r ışık olsun! 

L O S Y O N  M U M  Y A P A L I M

I Ş I K  O L S U N

Wax er�tme mak�nen�z� hazırlayın.
Eğer mak�ne kullanmıyorsanız ve
benmar�y� tencerelerle
yapacaksanız, alttak� tencereye su
koyup üzer�ne de wax er�teceğ�n�z
tencerey� koyun. Termometren�z
el�n�z�n altında olsun. 100 dereceye
kadar ısıtmanız gerek�yor.          
 (Bu değer bazen 85, bazen 120
derece olab�l�r. Kullandığınız wax
ve katkı maddeler�ne göre hatta
kokunuzun parlama dereces�ne
göre değ�ş�yor.) 

Mumu dökeceğ�n�z kabın �ç�n� önce
su �le doldurup tartın. Ş�md�,
s�z�nle matemat�k problem�
çözeceğ�z. :)



Mum yapacağınız kabı su �le
doldurdunuz ve tarttınız. 100 ml
geld�ğ�n� varsayalım. Wax’ın
hacm� sudan düşüktür. Bu
nedenle 100 ml gelen kabınızın
ne kadar wax alacağını
anlamak �ç�n 100 x 0,86 = 86 gr.
�şlem�n� yapmanız gerek�r. Yan�
100 ml ölçtüğünüz kabınıza 86
gr. wax koyab�l�rs�n�z. 86gr.
olarak bulduğunuz wax’ı
tarttıktan sonra er�tmek �ç�n
tencereye veya er�tme
mak�nes�ne koyun.

Wax er�rken d�ğer malzemeler�
hazırlamaya başlayın.

Mumu yapacağınız kaba f�t�ller�
sab�tley�n. S�l�kon �ş�n�z�
görecekt�r.  Tek f�t�l
kullanmamanızı tavs�ye eder�z. 
 2-3 f�t�l hem mumunuzun daha
ver�ml� yanmasını sağlar hem de
şık durur. 

Pek� hang� koku �le
çalışacaksınız? Tek koku
kullanacaksanız �ş�n�z kolay.
Fakat mumunuzda farklı b�rkaç
koku kullanacaksanız, koku
uyumları ve koku notalarına
d�kkat etmek zorundasınız.
Koku �le �lg�l� nasıl b�r hayal
gücünüz olursa olsun,
kes�nl�kle wax 100 dereceye
geld�kten sonra ısı kaynağını
kapatıp wax’ın dereces�
kokunuzun parlama
dereces�n�n altına �nd�kten
sonra kokunuzu �lave ed�n.  

"B�r mum sadece atmosfer yaratmaz, 

doğru yapılan mum ş�fadır"

1 92 0 2 2   M A R T

Aks� halde kokunuz özell�ğ�n� kaybedecekt�r.
Unutmayın, �lave edeceğ�n�z kokunun m�ktarı
%6-10 arasında olmalıdır. Yukarıdak� hesabı
d�kkate alırsak 86 gr. wax �ç�n 5,16 – 8,6 ml
koku gerekecekt�r.  (1 ml 20 damladır)

Er�yen wax’a kokuyu karıştırdıktan sonra,
mum kabınıza koku �lave ed�lm�ş wax’ı dökün.
Ne yavaş ne hızlı olmamasına d�kkat ed�n.
Burada b�r tüyo vermek �ster�z. Mumunuzun
tamamını kabınıza dökmey�n 0,5 cml�k boşluk
bırakın k�, mumunuz donduktan sonra kabın
yüzey�nde herhang� b�r sorun �le
karşılaşırsanız (çökme, çatlama g�b�)                
 o sorunu g�dereb�lmek �ç�n el�n�zde koku
�lave ed�lm�ş  az da olsa wax kalsın. 

Artık mumunuzu donmaya bırakab�l�rs�n�z.
Mumun tam anlamıyla donma süres� 24
saatt�r.  

 



AROMATERAPİ
Ruh Beden ve Z�h�n Denges� �ç�n
Aromaterap�

Aromaterap� çoğunlukla güzel kokuların

organ�zma üzer�ndek� etk�s� olarak b�l�nse de

aslında b�tk�ler� b�r bütün olarak ele alan f�toterap�

(b�tk�sel tedav�) b�l�m�n�n b�r parçasıdır. 

Aromaterap� esans�yel yağların kullanımına

dayanan tamalay�c� b�r tedav� şekl�d�r. 

Esans�yel yağlar – yaprak, tohum, kök veya b�tk�

ç�çekler�nden elde ed�len özler – 6000 yılı aşkın

süred�r terap�k olarak kullanılmaktadır. 

 

 

Aromaterap�n�n kökenler� esk� H�nd�stan, Ç�n, Mısır,

Roma ve Yunan’a dayanmaktadır. 

Esk�den ber� esans�yel yağlar, parfüm, kozmet�k, �laç

yapımında ayrıca h�jyen�k, törensel, ruhsal ve terap�k

amaçlarla kullanılmıştır. 

Aromaterap� daha gen�ş tanımı �le uçucu yağların

ş�fa amacıyla kullanılmasıdır. 

Tamamlayıcı ve hol�st�k (bütünsel) tıp anlayışı �ç�n de 

öneml� b�r yere sah�pt�r.

 



GEREKLİ DENGEYİ
OLUŞTURMAK İÇİN AROMATİK
BİTKİLERDEN ELDE EDİLEN
YAĞLAR VÜCUDA, AKILA VE
RUHA UYUMLANIR.

AROMATERAPİ BÜTÜNSEL BİR TEDAVİDİR.
DİĞER BİR DEYİŞLE, AROMATİK BİTKİLERDEN
ELDE EDİLEN UÇUCU YAĞLARIN FİZİKSEL,
FİZYOLOJİK VE PSİKOLOJİK
RAHATSIZLIKLARIN İYİLEŞTİRİLMESİ VE
TEDAVİSİNDE KONTROLLÜ OLARAK
KULLANIMIDIR.

MODERN AROMATERAPİNİN TEMELLERİ

NASIL ATILDI?

“Aromaterap�” sözcüğü �lk kez Fransız b�r

k�myager olan Rene-Maur�ce Gattafosse

tarafından kullanılmıştır. Laboratuvarındak�

b�r patlamadan sonra el�nde oluşan b�r yanığı

tedav� ederken, lavanta yağının �y�leşt�r�c�

b�leşenler�n� keşfetm�şt�r. Gattefosse 1928

yılında aromaterap� b�l�m�n� başlatmış ve

konuyla �lg�l� b�rçok tez yayınlamıştır.

Gattefosse’n�n yet�şt�rd�ğ� ç�çekler�nden b�r�

olan Jean Valnet, 2. Dünya Savaşı esnasında

askerlerdek� yara, yanık, kangren ve c�lt

enfeks�yonlarını tedav� etmek �ç�n

kullanmıştır.

DÜNYADA AROMATERAPİNİN  HİKAYESİ

Dünyada Aromaterap� Tar�h�, Bas�t

Aromaterap� Karışımlarının yapılmaya

başlanması �le meden�yet�n 5300 yıl kadar

önces�nde ant�k Mısır’da başladığı

konusunda b�r çok tar�hç� hemf�k�rd�r. En

esk� p�ram�t M.Ö. 3000 yıllarında üçüncü

hanedan zamanında Kral Zoser’�n baş m�marı

ve aynı zamanda Kralın astronom� danışmanı

ve hek�m� olan Imhotep tarafından

yapılmıştır. Demlenm�ş yağlar ve aromat�k

merhemler Mısır �laçlarında sıklıkla

kullanıldığı �ç�n kend�s�n� aromaterap�n�n

atası olarak n�telend�reb�l�r�z.



16. yüzyılda Fransız edeb�yatçı Monta�gne;

“Hek�mler kokulardan daha fazla yararlanmalılar,

Değ�ş�me yol açtıklarını ve kokulara göre ruh hal�m�n

değ�şt�ğ�n� kend� üzer�mde sıkça gözleml�yorum.”

tesp�t�nde bulunur.

Modern çağda aromaterap�n�n d�kkatler� tekrar

çekmes� 19. yüzyıl sonları ve 20. yüzyıl başlarına

rastlamaktadır. Esans�yel yağlar çoğunlukla zararlı

m�kroorgan�zmaları ortadan kaldırmak, negat�f

duyguları bertaraf etmek ve ruh hal�n� dengelemek

�ç�n kullanılmıştır. Modern aromaterap�n�n rönesansı 

Avrupa’da üç k�ş�n�n çalışmalarıyla başlar; K�myager

(Gattefossé), Doktor (Valnet), B�yok�mya Uzmanı

Hemş�re (Maury) ve günümüzde modern

aromaterap�ye şek�l veren Rober T�sserand'd�r.

En esk� ve meşhur aromat�k formüllerden b�r� on altı

aromat�k malzemen�n karışımı olan kyph�’d�r.

Yapımında tam olarak hang� malzemeler�n

kullanıldığını b�l�nmese de çoğu uzman, bu karışımda

mür, ardıç, tarçın, yaban� saparna, aselbent, safran ve

s�namek� kullanıldığı konusunda hem f�k�rd�r. 

Tapınaklarda kullanılmasının yanı sıra kyph�, güzel

koktuğu ve çok sev�l�dğ�  �ç�n evlerde, vücut ve

kıyafetlere  daha sonra hem Yunanlar hem Romalılar

tarafından sıvı parfüm olarak kullanılmıştır.

Kyph�, �laç olarak da kullanılmıştır. Yunanlı tar�hç�

Plutarkhosa göre, “Aromat�k özü uykuyu get�rmes�yle

b�rl�kte gerg�nl�ğ� alıp kâbusları azaltmaktadır. B�rçok

k�ş�n�n geceler�n� rahat geç�rmeler�n� sağlayan

b�tk�lerden yapılmıştır.”  

Bu özell�ğ�yle, karışımı �lk “toplumun afyonu” 

 yapmıştır.

1922'de Tutankamon’un mezarında bulunan kapalı

ş�şelerden b�r� açıldığında, �çer�s�nde aradan geçen

3300 yıla rağmen hala kokusunu kaybetmem�ş b�r

merhem olduğu görülmüştür. Yapılan �ncelemelerde

ş�şede aselbent ve yaban� saparna olduğu tesp�t

ed�lm�ş�tr. Bu belk� de, dünyanın �lk parfümünün

günümüze kadar gelen son ş�şes�d�r.

AROMATERAPİ İYİLEŞME İÇİN AROMA
KULLANILAN BİR TEDAVİDİR.
BİRÇOK DÜZEYDE ÇALIŞIR…

BEDENSEL, RUHSAL, DUYGUSAL….
 



Aromaterap� Nasıl İşe Yarar?

 

Araştırmacılar aroma terap�n�n nasıl

�şe yaradığı konusunda tam anlamıyla

em�n değ�ld�r. Bazı b�l�m �nsanları

bunda koku duyumuzun rol

oynadığına �nanmaktadır. D�ğerler�

esans�yel yağlarda bulunan

moleküller�n kandak� enz�m ve

hormonlarla etk�leş�me g�rd�ğ�n�

düşünmekted�r. Aromaterap� masajı,

yağları soluduğunuz ve kokladığınız

�ç�n ayrıca c�ld�n�z yoluyla

hapsett�ğ�n�z �ç�n esans�yel yağları

tecrübe etmen�n har�ka yollarından

b�r�d�r. Nasıl olduğunu d�kkate

almaksızın, b�ld�ğ�m�z tek şey İŞE

YARIYOR olmalarıdır. Aromaterap� ve

esans�yel yağların �nsanların hayatları

üzer�nde nasıl böyle muazzam b�r

etk�ye sah�p olduğuna da�r tar�hte

muhteşem başarı h�kayeler� vardır.

 

 

 

RUHUNUZ
İÇİN
AROMATERAPİ



Mum yapmak düşündüğünüz kadar kolay değ�l
maalesef... Wax'ı er�t kaba dök mantığı �le mum
yapıyorsanız, başarılı olmanız çok daha olası
değ�l ne yazık k�... Pek� doğru mum nasıl yapılır?
Bu yazı ser�m�zde mum yapımının tüm
detaylarını her ay s�zlere anlatmaya
çalışacağız.

Wax Türü: İlk önce bundan bahsetmek �st�yorum.
Çünkü kullandığınız wax yaptığınız �ş�n kal�tes�n�
bel�rleyecekt�r. Ne kadar kal�tel� wax kullanırsanız
o kadar kal�tel� mumlar yaparsınız. Fakat
unutmamanız gereken en öneml� detay, hatta
karar vermen�z gereken en öneml� nokta, hang�
çeş�t mum yapmak �sted�ğ�n�zd�r. Yen� mum
üret�c�ler�n�n düştükler� en büyük hatalardan b�r�,
ne kadar çok koku kullanırlarsa o kadar başarılı
mum üretecekler�d�r. Fakat �ş�n aslı bu değ�l. Asıl
kal�tey� waxda aramalısınız. 

Hang� Wax'ı
Seçmel�y�m?
Ö N C E  N A S I L  B İ R  M U M  Y A P M A K
İ S T E D İ Ğ İ N İ Z E  K A R A R  V E R M E L İ S İ N İ Z

M U M  Y A P A L I M  A M A
N E R E D E N
B A Ş L A Y A C A Ğ I Z ?
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Wax’ı b�r an �ç�n sünger g�b�  ve
kokuyu da su olarak düşünün.

Süngere su döktüğünüzde
gözenekler su �le dolar. Yan� sünger

sadece bu kadar su tutab�l�r. Tüm
gözenekler dolduğunda süngerden

su sızmaya başlar. Aynı şey wax �ç�n
de geçerl�d�r. Wax’ın tüm gözenekler�

koku �le dolduğunda fazlası wax’ın
d�b�ne çökecekt�r. Böylece s�z kokuyu  

boşa kullanmış olacaksınız. 
Tavs�yem�z, hang� wax �le çalışırsanız
çalışın satın aldığınız yerden o wax �le

�lg�l� tüm b�lg�ler� ed�n�n. Özell�kle
�çer�s�nde h�çb�r katkı maddes� 

 olmadığından em�n olun. 
Losyon mum veya doğal mum

yapmayacaksanız �çer�s�ne �lave
ed�lmes� gereken katkı maddeler�n�

dah� s�z ekley�n. Eğer paraf�n �le
çalışacaksanız, bu �şte daha

yen�ysen�z ve esans katacaksanız, 
 �çer�s�ne kokusu �lave ed�lm�ş

paraf�nler� terc�h ed�n. 
Satın aldığınız wax’ın MSDS raporunu

�stemey� unutmayın. 
 

HER WAX
BELLİ MİKTAR

KOKU ALIR

W A X ' I  B İ R  S Ü N G E R  G İ B İ
D Ü Ş Ü N Ü N ,  

K O K U Y U  D A  S U . . .
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Kullandığınız her wax türü �ç�n ayrı b�r kazanınız
veya er�tme mak�nanız olmalı. Doğal katkısız b�r
mum yapmak �st�yorsanız, artık o kabın �ç�nde
paraf�n er�temezs�n�z. 
Her waxın er�me dereces� farklıdır. Bazı waxları
65 dereye kadar ısıtmanız gerek�rken, bazı
waxlar vardır k� 120 dereceye kadar ısıtmanız
gerek�r. En öneml� ayrıntı �se ham madde 
 aldığınız yere mutlaka ne çeş�t mum
yapacağınızı bel�rtmen�z. 

Mumunuz sadece koksun mu?

M Ü M K Ü N  O L A N
E N  İ Y İ  G Ö R Ü N Ü M Ü
H E D E F L E Y İ N



WAX
ÇEŞİTLERİNİN
KRALİÇESİ SOYA

MAHİR AKIN

Doğal ve sağlıklı b�r aydınlanma �steyenler
tarafından terc�h ed�lmekted�r. Özel olarak
üret�len bu mum çeş�tler� yapıları �t�bar�yle
har�ka b�r aydınlanma sundukları g�b� aynı
zamanda ortamın havasını da doğal olarak
değ�şt�rerek etk�l� b�r kullanım sunmaktadırlar.

B�tk�sel yapısı �t�bar�yle daha otant�k ve
egzot�k b�r kullanım �steyenlere de h�tap eden
soya mumları, yapıları �t�bar�yle mum
kullanımına farklı b�r boyut get�rmekted�rler. 

Soya mumları, yapıları �t�bar�yle  ortamda hoş
ve yumuşak havanın oluşmasına olanak
tanıyacaklardır. 

Aynı zamanda, med�tasyon ve yoga g�b�
prat�kler�n�zde   odaklanmanıza yardımcı olur.  

 

EN KALİTELİ MUMU YARATMAK İÇİN KULLANACAĞINIZ
TEK HAMMADDE: SOY WAX

Soya mumu doğal ve b�tk�sel �çer�ğe sah�p
olması �le öne çıkmaktadır. Soya mumu, soya
fasulyes�nden elde ed�len yağdan yapılmaktadır
ve bu yüzden tamamen doğal ve b�tk�sel  b�r
öze sah�pt�r.  

Klas�k mumlarda paraf�n kullanımına bağlı
olarak görülen rahatsızlıklar soya mumu
kullanımında görülmemekted�r. Paraf�n esas
olarak ham petrolden üret�lmekted�r. Paraf�n�n
mumlarda yanıcılığı artırması �ç�n kullanılması
hem ortama k�myasal b�leşenler�n yayılmasını
sağlamakta hem de �çer�ğ�nde bulunan pek
çok k�myasalın da solunmasına fırsat
vermekted�r. Bu maddeler ayrıca kanserojen
de �çerd�kler� �ç�n doğal b�r aydınlanma
�steyenler �ç�n �stekler� doğru olarak
karşılanmaz. 

Soya mumları �se doğal yapıları �le b�rl�kte bu
türden zararlı b�leş�kler�n ortaya çıkmasının
önüne geçerler. 
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ÇAĞRISI
SOY WAX

SOYA MI, PARAFİN Mİ?
 

Hem kend� sağlığına d�kkat edenler hem de dünyamıza
zararlı atık bırakmayı en aza �nd�rmeye 

çalışanlar �ç�n soya mumları 
son derece doğru b�r terc�ht�r. 

 
Soya mumları doğal oldukları �ç�n tamamen 

çözüneb�l�r yapıdadırlar ve
 ger� dönüşüm �ç�n uygundurlar. 

 
Ayrıca yen�leneb�l�r enerj� sağladıkları �ç�n 

 çevre dostudur. 
 

Paraf�nl� mumlar aynı zamanda çok daha kısa yanma
süreler�ne sah�pt�rler. 

Bu bakımdan bu mumlar çabuk tükenmekted�rler. 
Soya mumları �se klas�k mumlara göre çok daha uzun

yanış özell�ğ� göster�rler. 
 

Paraf�nl� mumlar  hem yanarken hem de söndürülünce
ortama kötü kokular yaymaktadır. Çok sıklıkla �s yapma

durumu söz konusudur.  Soya mumlarında �se �s
oluşmaz, herhang� b�r kötü koku salınımı yapmazlar. 

 
Paraf�nl� mumlar zararlı b�leşenler�yle ortama

kanserojen maddeler�n de yayılmasını sağladıkları �ç�n
sağlık açısından zararlı özell�kler göster�rler. Soya

mumları �se h�çb�r zararlı b�leşene sah�p olmadıklarından
 böyles� tehl�keler� ortadan kaldırırlar. 

 
Soya mumları ortam havasını çok kısa sürede

yumuşatırlar ve böylece negat�f enerj�n�n de ortamdan
g�der�lmes�ne olanak ver�rler. 

 
Soya mumlarının kullandığınız kokuları �ç�nde hapsetme
özell�ğ�nden dolayı çevreye koku vermede daha ver�ml�

mumlardır.. 
K�myasal olarak zararlı b�leşen �çermeyen soya

mumlarının f�t�ller�nde doğal yanmaya en uygun olan
pamuk f�t�l� kullanılmaktadır. 

 
Koku özell�kler�n�n daha da artması �ç�n çeş�tl� b�tk�ler�n

özler� y�ne doğal olarak kullanılmaktadır. 
Böylece mumların kokuları ve sağladıkları ş�falar daha

fazla artış göstermekted�r.
 
 



Bunları B�l�yor musunuz?

DOĞAL BALMUMU
Arıcılık yönetmel�ğ�n�n zorunlu b�r hükmü
olarak, temel petek yapımında kullanılacak
balmumunun, 110 °C'de 12 saat süreyle
ster�l�ze ed�lmes� gerekmekted�r. 
Balmumu % 100 saf olmalı, paraf�n, serez�n,
reç�ne ve �ç yağı g�b� yabancı maddeler
�çermemel�d�r. Balmumunun reng�n�n açık
olması �sten�r, 42 saat güneşte bırakılırsa
reng� açılır.

1. Saf balmumu, benz�n �ç�nde tamamen er�r.
2. Saf balmumu, ateşe atılırsa tamamen yanar,
ortama güzel b�r koku yayılır.
3. Balmumundan küçük b�r parça ç�ğnend�ğ�nde
saf mum d�şlere yapışmaz, kötü tat ve aroma
h�ssed�lmez.
4. B�r kaba b�raz mum koyup �ç�ne 20 g eter
damlatılırsa ve 150 °C kadar ısıtılırsa, saf
balmumu er�r. Katkılı balmumu er�mez.

BALMUMUNUN DOĞAL OLUP
OLMADIĞINI NASIL
ANLAYACAKSINIZ?



B İ T K İ  A K A D E M İ

AROMATERAPİ EĞİTİMİ
TARİH: 3 - 4 - 7 MART 2022
SAAT : 21:30
İLETİŞİM: +90 555 983 67 49

E S R A  Ç A Ğ A T A Y

JEAN ADRIENNE ARINMA TEKNİĞİ
KADINLIĞIN ONURLANDIRILMASI (ÜCRETSİZ)
TARİH: 08 MART 2022
SAAT : 21:00
İLETİŞİM: +90 530 725 98 28

B İ T K İ  A K A D E M İ

SABUN YAPIM EĞİTİMİ
TARİH: 16 MART 2022
SAAT : 21:30
İLETİŞİM: +90 555 983 67 49

Her ay üretmen�ze, öğrenmen�ze 
ve kend�zle bağ kurab�lmen�ze katkı
sağlayacak atölyeler� s�zlerle
paylaşacağız!

MART AYI
ATÖLYELERİ

 

B İ T K İ  A K A D E M İ

AROMATERAPİ VE MUM YAPIM EĞİTİMİ
TARİH: 12 MART 2022
SAAT : 21:30
İLETİŞİM: +90 555 983 67 49

E S R A  Ç A Ğ A T A Y

JEAN ADRIENNE ARINMA TEKNİĞİ
YAŞAMDAN ZEVK ALMA ÇALIŞMASI
TARİH: 06 MART 2022
SAAT : 21:00
İLETİŞİM: +90 530 725 98 28

KÜÇÜK BİR  MOLA 
İYİ HİSSETTİRİR...



MART AYI
ATÖLYELERİ

E Ğ L E N C E L İ  A T Ö L Y E L E R D E N
H A B E R İ N İ Z  V A R  M I ?

KÜÇÜK BİR MOLA 
İYİ HİSSETTİRİR...

M A R B L I N G  B O D R U M

LOSYON MUM YAPIM EĞİTİMİ
TARİH: 27 MART 2022
SAAT : 15:00
İLETİŞİM: +90 542 240 55 34

U Z M . D R . Ş E R İ F E  A K K Ü Ç Ü K

GÜNEŞ KORUYUCULAR VE GÜNEŞ BAKIM
ÜRÜNLERİ ATÖLYESİ
TARİH: 19 MART 2022
SAAT : 20:00
İLETİŞİM: +90 555 191 61 06

B İ T K İ  A K A D E M İ

PARFÜM ATÖLYESİ
TARİH: 24 MART 2022
SAAT : 21:30
İLETİŞİM : +90 555 983 67 49

M A R B L I N G  B O D R U M

LOSYON MUM YAPIM EĞİTİMİ
TARİH: 18 MART 2022
SAAT : 21:30
İLETİŞİM: +90 542 240 55 34

C A N D A N  Y A Z I C I

NEFESLE MUCİZENİ YARAT
TARİH: HER CUMARTESİ-PAZAR
SAAT : 11:00 - 13:00
İLETİŞİM: +90 532 287 05 20



IŞIK OLSUN

H A Y A L L E R İ N İ Z E  O R T A K  O L M A K
İ S T İ Y O R U Z

S�z de "Işık Olsun" derg�m�zde yer almak �ster m�s�n�z?

Genel Yayın Yönetmen�: 
Ebru P�roğlu Durgut
e-ma�l : marbl�ngbodrum@gma�l.com
GSM : +90 542 240 55 34 

Ed�tör&Yazı İşler� Sorumlusu: Esra Ergüven
e-ma�l: eerguven@gma�l.com 


